WEEK VAN DE

JONGE

MANTELZORGER .}

R DAN JE DENKT

“Kun je je nog wel goed genoeg concentreren op school als je zusje in het
ziekenhuis ligt? Of moet je soms afspraken met vrienden afzeggen omdat je
moeder niet alleen thuis kan zijn?

Voor jonge mantelzorgers zijn hun zorgen vaak zo vanzelfsprekend dat ze zelf niet
eens beseffen dat ze mantelzorger zijn. Deze kinderen en jongeren hebben thuis
extra zorgtaken, maken zich zorgen of missen de nodige zorg en aandacht voor
zichzelf. Veel meer dan de meeste mensen denken. Dé reden dat we de campagne
‘Meer dan je denkt' lanceren tijdens de Week van de Jonge Mantelzorger, van 1 tot
en met 7 juni! De campagne ‘Meer dan je denkt’ is bedoeld om mensen bewust te
maken van jonge mantelzorgers en hun zorgen.

In de aanloop naar deze week organiseert
Sociaal Werk Oude |Jsselstreek een informatieavond
voor ouders en betrokkenen van jonge mantelzorgers:

Maandag 26 mei 2025
19.30 - 21.00, inloop vanaf 19.15uur
9

Locatie: De Lichtenberg Silvolde
Reeénstraat 20a Silvolde

@ Voor meer informatie en/of aanmelden:
HA)~ Tel: 0315 745 783 / Mail: info@sociaalwerk-oij.nl

Deelname is gratis.
Vooraf aanmelden is fijn, maar niet noodzakelijk.



